
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gluten Free Menu 

Flames 



 

  

 

 

 

 

 

 

Appetizers & Salads  
 

G01 Flamesviche   520 

 Fresh tuna | coconut milk | lemon zest 

 avocado | jalapeño | onion | pine nut 

 cilantro | red caviar 

 เฟลมสว์ิเช สลดัปลาทนู่า เสิรฟ์กบัอะโวคาโด พรกิแม็กซิกนั 
 หอมใหญ่ ลกูสน ผกัชีและคาเวียร ์
 

G02 Smoked Salmon & Pomelo Salad 690 

 Pomelo | sour cream | egg yolk | caviar 

 crispy capers | onion | extra virgin olive oil  

 สลดัแซลมอนกบัสม้โอ เสิรฟ์ซาวครมี ไข่แดง คาเวียร ์
 เคเปอร ์หอมใหญ่ และน า้มนัมะกอก 
 

G03 Octopus Salad 490

 Marinated octopus | tomato | green pea | avocado 

 rocket leaves | red onion | jalapeño dressing 

 สลดัหมกึยกัษ ์เสิรฟ์กบัมะเขือเทศ ถั่วลนัเตา อาโวคาโด 
 รอ็กเกต หอมแดงใหญ่และน า้สลดัพรกิแม็กซิกนั 
 

G04 Caprese Salad  420 

 Vine ripe tomato | buffalo mozzarella cheese 

 basil pesto 

 สลดัมะเขือเทศกบัชสีมอสซาเรลลา่ 
 

G05 Caesar Salad 

 Cos lettuce | parmesan cheese | crispy bacon 

 poached egg | caesar dressing  
 ซีซารส์ลดั เสิรฟ์กบัชีสพารเ์มซาน 
 เบคอนกรอบและไข่ดาวน า้ 
 Classic Caesar Salad คลาสสิคซีซารส์ลดั 450 

with grilled chicken เสิรฟ์กบัไก่ยา่ง 650 

with grilled prawns เสิรฟ์กบักุง้ยา่ง 690 

 

 

 

 

 

 

 

 

G06 Garden Salad  

 Avocado | pomegranate | tomato | red onion 

 ricotta cheese | toasted almond | olive |  

 coconut oil | lemon dressing  

 การเ์ดนสลดั เสิรฟ์กบัอะโวคาโด ทบัทมิ มะเขือเทศ หวัหอม 

 รคิอตตา้ชีส อลัมอนด ์น า้สลดัเลมอ่น 
 Classic Garden Salad คลาสสิคการเ์ดนสลดั 450 

with grilled chicken เสิรฟ์กบัไก่ยา่ง 650 

with seared tuna เสิรฟ์กบัปลาทนูา่ยา่ง 750 

 

 

Soups 

 

G07 Pumpkin Soup 440 

 Creamy pumpkin soup 

 ซุปขน้ฟักทอง 
 

G08 Mushroom Cream Soup 440 

 Creamy mushroom soup 

 ซุปขน้เหด็ 
 

G09 Tomato Cream Soup 440 

 Creamy tomato soup 

 ซุปขน้มะเขือเทศ 
 

G10 Broccoli Cream Soup 440 

 Creamy broccoli soup 

 ซุปขน้บลอ็กโคลี่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

Italian Pasta & Risotto 
 

choose from one of the Spaghetti or Penne 

เลือกเสน้ 1 ชนิด เสน้เพนน่ หรอืเสน้สปาเก็ตตี ้
 

G11 Tomato Ragù 420 

 Garlic | tomato | parmesan cheese | basil | olive oil  

 ซอสรากุ 
 

G12 Carbonara 590 

 Pancetta bacon | egg yolk | parmesan cheese 

 parsley 

 ซอสคารโ์บนารา่ 
 

G13 Agilo E Olio with Prawns 590 

 Garlic | dry chili | anchovy | olive oil | white wine 

 parmesan cheese | Italian parsley | prawns  

 “อากรโิย-เอะ-โอรโิย” กบักุง้ยา่ง 
 

G14 Bolognese 590 

 Traditional meat sauce | tomato 

 ซอสโบโลเนส 
 

G15 Mushrooms Alfredo 450 

 Chopped garlic | olive oil | mushroom | butter 

 heavy cream | parmesan cheese | truffle paste 

 ซอสอลัเฟรโด 

Sandwiches,  
All sandwiches served with French fries 

แซนดว์ิช เบอรเ์กอร ์และแร๊พ เสิรฟ์กบัเฟรนชฟ์รายส ์ 
 

G16 Gluten-free Club Sandwich 400 

Gluten-free bread | grilled bacon | chicken 

egg | lettuce | toasted bread | fresh tomato  

mayonnaise 

คลบัแซนดว์ิช 
 

 

 

 

 

 

 

Pizza 
 

G17 Spicy Salami Pizza 690 
 San marzano tomatoes | mozzarella cheese 

 Parmesan cheese | salami | dry chili | olive oil  

 พิซซา่ซาลามิ 

 

G18 Margherita Pizza 690 

 San marzano tomatoes | mozzarella cheese 

 fresh basil | fresh tomatoes | olive oil  

 พิซซา่มารก์ารติา้ 
 

G19 Hawaiian Pizza 690 

 San marzano tomatoes | mozzarella cheese 

 pineapple | ham 

 พิซซา่ฮาวายเอ่ียน 

 

G20 Prosciutto Pizza 690 

  San marzano tomatoes | mozzarella cheese 

  fresh tomato | prosciutto ham | rocket leaves 

mascarpone cheese | olive oil  

 พิซซา่พารม์าแฮม 

 

G21  Bianca Pizza 690 
  (White Pizza) 

 Mozzarella cheese | olive oil | garlic | zucchini 

  eggplant | onion | rocket leaves 

 พิซซา่บิยองกา้ 

 

G22  Quattro Fromaggi Pizza 690 

  (Cheese Pizza) 

  San marzano tomatoes | mozzarella | gorgonzola 

 reggiano | parmesan cheese 

 พิซซา่ควอทโทรฟอรม์าจจิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

From The Grill 
 

G23 Cajun Chicken Breast 590 

 Roasted chicken | mixed spices 

 grilled vegetable | avocado | cilantro 

 อกไก่ยา่งผงคาจนุ 

 

G24 Grilled Sea Bass Mediterranean Style 750 

  

 Cherry tomato | string bean | potato 

 red onion | cucumber | lemon and butter 

 ปลากะพงยา่ง 
 

G25 Pork Chop 790 

 Grilled vegetables | potato wedges | pork jus 

 สเต็กหม ู

 

G26 Black Rice Seafood Risotto 890 

 Risotto rice | squid ink | prawn | mussel 

 crab meat | parmesan cheese 

 รซีอตโตท้ะเลด า 
 

G27 Grilled Australian Black Angus 2200 

 Ribeye 5/6  

 Peppercorn sauce | potato wedges 

 grilled vegetables 

 เนือ้ออสเตรเลียแบล็คแองกสัรบิอาย    
 

G28 Grilled Australian Wagyu 1500 

 Premium T-Bone   

 Mushroom truffle sauce | French fries 

 grilled vegetables 

 เนือ้ออสเตรเลีย วากิวทีโบน  
 

G29 Seared Tuna & Mango 690 

 Crunchy salad | mango | pine nut 

 sesame soy sauce 

 ปลาทนู่ายา่งและมะมว่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessert 
 

G30 Mango Sticky Rice   250 

 Fresh ripe mango | glutinous rice  

 coconut milk | coconut ice cream 

 ขา้วเหนียวมะมว่ง   
 

G31 Seasonal Fresh Fruit Platter 250 

 Mixed tropical fresh fruits platter 

  ผลไมร้วมตามฤดกูาล 
 

G32 Refreshing Sorbet Selections  Scoop 180 

 Select one (1) 

 Lemon | passion fruit | mango | raspberry  

 ซอรเ์บตร์สตา่งๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


